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1. Descarga e instala S e u
la aplicacion NOW i
- 46%
RUN desde Play Store R
De 0 a 5kmy a 10km : - Now Run
0 App Store' 10’(3, Z‘;":Sm o —_’ Ingenieria Global Atlantico
= . — g recI3

= Run Robert Run :
AppGames.net
7 N\
1. Download :

d g II RunDouble Couch to 5K PRO ~ § .I Q @
and insta :‘;“2"““"’ C25K Descargas 1952 Deportes Similar
122 €
NO W RUN APP Seguimiento de pruebas deportivas en
Cave Run 3D H tiempo real
from Play Store Trll Games
40% MAS INFORMACION

or App Store.
. /

il 23 % 3:56 p. m. \

2. Elige la opcién
«PARTICIPANTED» si eres un
corredor o kESPECTADOR»
si s6lo quieres seguir la

¢(PARTICIPANTE O P
ESPECTADOR? competicion. v,
Si vas a participar como corredor en
alguna prueba: \
*Primero, necesitas identificarte en g
alam 2. Choose the option
*Segundo, necesitas inscribirte en la «PARTICIPANT» lf
prueba.
you’re arunner or
PARTICIPANTE ESPECTADOR
choose «<SPECTATOR»
if you only want to
Eventos actualizados

follow the competition./
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3. Si eres ESPECTADOR, selecciona la Now Run

carreray elige los corredores que WS A
desees ver. jYa puedes seguir la l-l-MOON TRAIL
o TIJARAFE / LA PALMA
competicién! / 20 AGOSTO 2016
21.00 HORAS
FMT iPON LA LUNA A TUS PIES!
EoX240

3. Ifyou are a SPECTATOR, select the

. Allgarve, Portugal
El 02 las 06:00h
En 6h, 10m y 58s
race and choose the runners you want to H Woman Trail

Los Realejos, Tenerife
follow. Now you can follow the race! W S

IV Adeyahamen Trail

San Andrés y Sauces, Tenerife
Buscar... Q ’m :
N "(Coche Escoba)" Xalima Trail Running&BTT
BALT.S. s, El Paya, Sal:
s~
9 S:oche 1) SOTOF. &)
W ABELH.G.
a2 res participante ?
W ABELC.F

ABEL M. B.

]

VI BTT Sierra de Cazorla
Finalizé el 18-10 a las 15:00
ABEL E. G. [Jil§ Poe Ch TRER g

]

ABELR. V.

ABRAHAM -

ADOLFO G. (8
£ p
ADRIAN D. L’s' :

ADRIANF. T
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ADRIAN D. %
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AGUSTIN L[S
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4. Si eres PARTICIPANTE, introduce el
email con el que te inscribiste en la

< Identificate en el Sistema

Para poder habilitar ti seguimiento en los carrera.
diferentes eventos en los que estas inscrito, es
necesario que te identifiques en el sistema a

través de tu EMAIL

Ry

k}mail /

4. If you are a PARTICIPANT, introduce the
Identificar . , o 7
email which you registered in the race.

¢AUN no estds registrado?

T2)13J4§561718)9}0

giwlefrjitiyjulji % .4l 89% M 10:
alsldlflgln]ilx & Registrate en el Sistema
T lz|xjciv|bin]|m
Sm B @ o) | Email: elemail@hotmail.com Vg
_ | Nombre: Antonio ra
Apellidos:  Castro Gi‘ ra
Iniscribete 5. Ahora deberas inscribirte en la
Ahora, si vas a participar en una prueba, carreray modalidad que quileras.

inscribete en ella para que puedas ser
geolocalizad@ por la organizacién y amigos
durante la misma

5. Now sign in the race and
modality that you want.

Para ello elige la prueba en cuestién y pulsa
este boton para inscribirte en ella

ACEPTAR

3 Tl 97%011:11 AM

RUNNING

Mini Sky Race (MSR)

ﬁ Madeira, Portugal
El 05/06 a las 09:00h
ULTRA SKYMARATHON®
weema  En 25d, 21h, 48my 19s

Inscribete Elige la modalidad

Blue Trail 2016 QO Uttra Trail (97 Km)
n Bl Tenerife, Tenerife O Trail (66 Km)
AR £111/06 a las 00:00h

En 31d, 12h, 48m y 19s Q Maratén (43 km)

O Media Maratén (20 Km)

ARTIC O Reto Blue Trail

Bielsa, Huesca QO seguridad

El 11/06 alas 07:00h

En 31d, 19h, 48my 19s CANCELAR  ACEPTAR

Il Woman Trail
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Mi dorsal

Introduce el dorsal que te ha
proporcionado la organizacion.

Si todavia no tienes dorsal espera
hasta que te lo proporcionen.

En cualquier caso tu seguimiento

6. Introduce el dorsal si la organizacién eeta garantizado.

ya te lo ha proporcionado o espera a INTRODUCIR DORSAL
que lo hagan. ;Ya has finalizado tu
inscripcion!

TODAVIA NO TENGO DORSAL

6. Introduce your race
number if you have D@ a -
already got it or wait to = NowRun

Participante

it. You have already

.. . . RUNNING
finished your registration

Torrejoncillo, Caceres
v/ 30/09, 07:00h -> 18:00h
En 03d, 21h, 06m y 49s

Inscripcion completada

Caravaca de la Cruz, Murcia
01/10, 07:00h -> 18:00h
Y En04d, 21h, 06m y 495

Te has inscrito correctamente en la
prueba.

Tu seguimiento via GPS se activara
automaticamente al comenzar la
prueba.

VIl Puntallana Cabra Trail

Ly Puntallana, La Palma
KCEBTAR oS 07/10,09:00h -> 16:00h

Mucha Suerte!

s0S Comprobar

Inscripcién

6. Comprueba que tu inscripcidn es
correcta. (en iPhone no es necesario)

AN

6. Check your registration!( that’s
not necessary on iPhone)
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Revisa que tengas bien configurada la hora
GMT erroneo

de tu teléfono, porque puedes tener ——

. Para que tu seguimiento sea
descorregldo el GMT. Y no lo pongas en completo debes establecer la fecha/
hora y el GMT de la carrera: +0200
modo avion ni en modo ahorro o bajo
Puedes cambiarlo ahora o mas
adelante desde Ajustes->Fecha y
hora.

consumo de la bateria, ya que entonces no

emitird sefal. No olvides conectar tu GPS y NG ADRANTE | AT

datos moviles. La aplicacion comenzara a
emitir tu posiciéon justamente en el momento que comience la prueba, y
dejara de emitirla automaticamente al finalizar. Es indispensable que
haya cobertura movil en la salida de la carrera para el correcto

funcionamiento de la aplicacion.

Check that you have correctly configured the time of your phone, because
you might have misconfigured GMT. And do not put the phone in airplane
mode and neither in low power or battery saver mode; it will not emit
any signal. Don’t forget to connect your GPS and Data. The application will

begin showing your position just at the beginning of the race, and will stop

showing it automatically after finish. It is

GPS desactivado ) ;
necessary to have mobile coverage in the

Es necesario activar el GPS para su

correcta GeoLocalizacion start of the race to the correct working of the

IR A ACTIVAR

application.

Si tienes un iPhone, debes abrir la aplicacién antes de la carrera (no mas
de 1 hora antes) ya que este sistema de teléfono no permite ejecucion de

aplicaciones en segundo plano.

If you have an iPhone, you must open the application before the race (no
more than 1 hour before), because as this phone system does not allow

applications running in the background.

Por altimo, debes aceptar todos los permisos

Now Run necesita permiso para
enviar SMS a la organizacion
en caso de pulsar el botén de
emergencia durante la prueba

para envios de mensajes de seguridad.

Finally, permits must be accepted for security

CANCELAR  DAR PERMISO

messages.
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Seguimiento de eventos deportivos

y entrenamientos individuales o por equipos

Camino Los Salados, s/n.

38760 Los Llanos de Aridane - Santa Cruz de Tenerife

Now Run

nowrunapp@gmail.com

1 @ (=

Yy

@nowrunapp @nowrunapp NOW RUN APP

> Contacto/Contact: ™ nowrunapp@gmail.com >

PHove




