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Sigue a tus corredores 

en tiempo real 

Follow your athletes       

on real time 

Instrucciones para 
Participantes y Espectadores 
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1. Descarga e instala 

la aplicación NOW 

RUN desde Play Store 

o App Store. 

1. Download 

and install 

NOW RUN APP 

from Play Store 

or App Store. 

2. Elige la opción 

«PARTICIPANTE» si eres un 

corredor o «ESPECTADOR» 

si sólo quieres seguir la 

competición. 

2. Choose the option 

«PARTICIPANT» if 

you’re a runner or 

choose «SPECTATOR» 

if you only want to 

follow the competition. 
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3. Si eres ESPECTADOR, selecciona la 

carrera y elige los corredores que 

desees ver. ¡Ya puedes seguir la 

competición! 

3. If you are a SPECTATOR, select the 

race and choose the runners you want to 

follow. Now you can follow the race! 
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4. Si eres PARTICIPANTE, introduce el 

email con el que te inscribiste en la 

carrera. 

4. If you are a PARTICIPANT, introduce the 

email which you registered in the race. 

5. Ahora deberás inscribirte en la 

carrera y modalidad que quieras. 

5. Now sign in the race and 

modality that you want. 
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6. Introduce el dorsal si la organización 

ya te lo ha proporcionado o espera a 

que lo hagan. ¡Ya has finalizado tu 

inscripción! 

6. Introduce your race 

number if you have 

already got it or wait to 

it. You have already 

finished your registration 

! 

6. Comprueba que tu inscripción es 

correcta. (en iPhone no es necesario) 

6. Check your registration!( that´s 

not necessary on iPhone) 
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Revisa que tengas bien configurada la hora 

de tu teléfono, porque puedes tener 

descorregido el GMT. Y no lo pongas en 

modo avión ni en modo ahorro o bajo 

consumo de la batería, ya que entonces no 

emitirá señal. No olvides conectar tu GPS y 

datos móviles. La aplicación comenzará a 

emitir tu posición justamente en el momento que comience la prueba, y 

dejará de emitirla automáticamente al finalizar. Es indispensable que 

haya cobertura móvil en la salida de la carrera para el correcto 

funcionamiento de la aplicación. 

Check that you have correctly configured the time of your phone, because 

you might have misconfigured GMT. And do not put the phone in airplane 

mode and neither in low power or battery saver mode; it will not emit 

any signal. Don’t forget to connect your GPS and Data. The application will 

begin showing your position just at the beginning of the race, and will stop 

showing it automatically after finish. It is 

necessary to have mobile coverage in the 

start of the race to the correct working of the 

application. 

Si tienes un iPhone, debes abrir la aplicación antes de la carrera (no más 

de 1 hora antes) ya que este sistema de teléfono no permite ejecución de 

aplicaciones en segundo plano. 

If you have an iPhone, you must open the application before the race (no 

more than 1 hour before), because as this phone system does not allow 

applications running in the background. 

Por último, debes aceptar todos los permisos 

para envíos de mensajes de seguridad.  

Finally, permits must be accepted for security 

messages. 
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Seguimiento de eventos deportivos 

y entrenamientos individuales o por equipos 

Camino Los Salados, s/n. 

38760 Los Llanos de Aridane - Santa Cruz de Tenerife 

nowrunapp@gmail.com 
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